
 

Virginie Roulleau, CIVAM bio 53 
Depuis quand es-tu dans ta structure ? « Janvier 2022 » 

Quelles sont tes missions en dehors d’Ecophyto ? 

« Anima�on de forma�ons et groupes d'échanges en agriculture biologique 

pour les maraichers mayennais,  référente base de données, référente Vivéa, 

aide logis�que aux évènements du Civam Bio 53 

Comment décrirais-tu ton rôle vis-à-vis de ton groupe ? 

« Rôle d'anima�on, de facilita�on 

des échanges, de coordina�on » 

Résilience, partage d'expériences, innova*on 

3 mots pour conclure... 

Les objec*fs fixés par le groupe 

Diminuer l'IFT, en me�ant en œuvre des techniques innovantes 

et con�nuer de sécuriser les rendements en visant le zéro 

phytosanitaire de synthèse et en préservant le sol    

Créer une synergie entre les anciens maraîchers du groupe 

30000 et les jeunes maraîchers installés  

Améliorer la durabilité des fermes maraichères d'un point de 

vue humain et social  

Diffuser les innova�ons techniques du groupe auprès d'un 

public professionnel/scolaire et communiquer sur les ac�ons 

menées lors du projet 

Pour quelle organisa*on ? 

Rencontres très régulières dans l'année, 
notamment en hiver : 

-  Environ 4 forma�ons théma�ques par an 

- Un voyage d'études de 2 jours hors 
Mayenne  

- Des rdv de saison sur des fermes en 
Mayenne 

- Une réunion bilan de saison en fin 
d'année 

- 1 rdv individuel / ferme / an 

- Au moins une ferme ouverte à 
des�na�on des scolaires et des 
professionnels 

Comment qualifier le groupe ? 

Un fait marquant ? ! 
Des rencontres de maraîchers capables de modifier à leur guise 

n'importe quel ou�l et de l'adapter à leur système, vive la 

résilience ! 

Groupe très dynamique avec la volonté de se retrouver 

souvent, et d'avancer ensemble dans les innova�ons de 

leurs pra�ques 

10 fermes maraîchères en bio, 

produc�on de légumes diversifiés avec 

parfois d'autres ateliers sur la ferme 

(nombre d'UTH propor�onnel au 

nombre d'ateliers) 

Surface en maraîchage allant de moins 

de 1 ha à environ 3 ha 

Evolu*on des fermes maraichères biologiques diversifiées mayennaises 
vers des techniques agro-écologiques innovantes et sécurisantes    

I�néraires techniques innovants (approche Maraîchage sur Sol Vivant) 

 Réduc�on du travail du sol 

  Lu�e innovante contre les maladies et ravageurs (le tout dans un objec�f de réduire l'usage de PPP) 

   Santé physique des maraîchers 

« 2018-2019 : FRAB Nouvelle-Aquitaine assistante administra�ve 

Depuis 2020 : projet personnel d’acquisi�on d’un terrain pour développer de l’éco-pâturage, du 

maraîchage, réflexions sur les énergies renouvelables et la préserva�on de l’environnement »  

maraichage@civambio53.fr 

02 43 53 93 93  
Que faisais-tu avant ? 

Pour en savoir plus sur le projet : h�ps://rd-
agri.fr/detail/PROJET/
collec�fs_agroecologie_pdl-lb-2021-02_phy 


